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3D YOGA — DINAMIKUS JOGA

kepzésen reszt vett
es a tanult ismeretekbdl sikeres elméleti és gyakorlati vizsgat tett.

A képzesen elsajatitott ismeretek:

e Joga aszanak

« Az egyes aszanak tanitasa, javitasa

« Astatikus pozok dinamikussa tétele

 Jogapozok, gyakorlatok osszekotése, flow technika

« A 3D Yoga — Dinamikus joga foglalkozas felépitése

« Az egyes gyakorlatokhoz szukséges anatomiai hattérismeretek
~ (kulonos tekintettel a gerincre és az iziletekre)
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